॑ए: ./. बा ॑ंन॑ाओंां४ | मित्र मी ५० २१+- २ 2 ०१०२ -२१*१-* >> 


_ *सख्रल्ज्य च्छों प्यान्गा है ल्‍यों जिलनपा 
क्लॉलग छें] स्युल्म्यु ब्छे स्यूल्ण्य स्वत 
ऊाम्तुल्य म्यिल्ठल्या छे | ब्यू व्ड ्वल्य 
सरतब्वज्ां चछों सास मेँ रब्बों ब्टेल्यी 
हैं, न्‍यों व्यक्त साणूर क्लो व्ज 7 ल्‍गोे हे | 


संत तारण तरण जयन्ती के इस नंगत्ठ अव- 
सर पर हम आचार्य श्री रजनीश का एक अम॒त 
प्रवचन प्रकाशित कर रहे हैं | राणकपुर, राजस्थान 
के निकट; श्री नु्वात्ता महावीर के पर्वतीय एकाँत 
में आयोजित एक साघना शिविर में उन्होंने यें 
विचार प्रगट किये थे। यह शिविर आचार्य श्री के 
सान्नध्य और सत्संग क छिए आयोजित हुआ था। 


आचार्य श्री की वाणी में सत्य का जो 
प्रकाश है. और स्वानुभ[तर की जो शाक्त है, वह 
आपके पथ को आत्ठोकित करे और आपके चरणों 
को शक्ति दे कि आप भी वहीं पहुँच सके जहाँ 


पहुँचने के लिए कि जीवन एक अवसर है, ऐसी 

मारी कामना है । यह अवसर बहुमल्य हं, इसे 
क्षद्ध में नहीं खो देना हो | प्रत्येक के भीतर जो 
प्रम हो, उसे जानना हो और जीना है । उसे 
पाकर ही जीवन में अथ और आनन्द उपलब्ध 
होता ह । 


संत तारण तरण जयन्ती समारोह समिति, सागर 
ग्रध्यक्ष : मंत्री : 
सेठ डालचंद श्री कपूरचंद समेया 


“मैं आपको देखकर अत्यंत आनंदित हूं। ईइ्वर को, 
सत्य को, स्वयं को पाने को आप इस निर्जन में इकटठे हुये हैं । 
लेकिन क्या में श्राप से पुछूं कि जिसे श्राप खोज रहे हैं, क्या वह 
श्राप से दूर है ? जो दूर हो उसे खोजा जा सकता है, पर जो 
स्वयं श्राप हो, उप्ते केसे खोजा जा सकता है? जिस अत्रथ में 
शेष सब ख़ोजा जा सकता है, स्व उसी अर्थ में नहीं खोजा जा 
सकता है ) वहां जो ख़ोज रहा है, और जिसे खोज रहा है, उन 
दोनों में दूरी जो नहीं है। संसार की खोज होती है, स्वयं को 
खोज नहीं होती है, और जो स्वयं को ही खोजने निकल पड़ते 
हैं, वे स्वयं से और दूर ही निकल जाते हैं । 


यह सत्य ठीक से समझ लेना आवश्यक है, तो खोज हो 
भी सकती है। संसार को पाना हो तो बाहर खोजना पड़ता है, 
मर यदि स्वयं को पाना हो तो सब खोज छोड़कर अनुद्विग्न और 
थिर होना पड़ता है। उस पूर्ण शांति और शून्य में ही उसका 
दर्शन होता है, जोकि में हूं । स्मरण रखें कि खोज (86७/०)१) 
भी एक उद्विग्तता और एक तनाव (7"७७७0॥ ) है । वह भी 
एक चाह (])69/8) और वासना (72985]070) है। और, 
वासना से श्रात्मा को नहीं पाया जा सकता है। वहो तो बाधा 
है। वासना का अथ है कि में कुछ होना चाहता हूं या कि कुछ 


की, 
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पाना चाहता हूँ । और, झात्मा वह है जो कि मुझे उपलब्ध 
ही है, जो कि मैं हुं ही। बासता भर पश्रात्मा की दिशायें 
विपरीत हैं। वे विरोधी श्रायास ( 4)767307 ) हैं । 
इसलिये, यह ठीक से समझ लें कि श्रात्मा को पाया तो जा 
सकता है, पर चाहा नहीं जा सकता है । आ्रात्मा की कोई चाह 
नहीं हो सकती है। सब चाह सांसारिक है, और कोई 
चाह आध्यात्मिक नहीं है। वासना ही तो संसार है। फिर, 
यह वासना धन की हो या धर्म की, पद की हो या प्रभु. की, 
मद की हो या मोक्ष की, उसमें भेद नहीं है । वासना वासना है, 
झ्ौर सब वासना अज्ञान है और बंधन है । 


में थ्रात्मा को चाहने को नहीं कहता हूं । में तो चाह 
को समझने को कहता हूं। वासना का ज्ञान वासना से मुक्त कर 
देता है, क्योंकि वासना का ज्ञान उसके दुखस्वरूप को प्रगट कर 
देता है। दुख का बोध दुख से मुक्ति है, क्योंकि दुख को जानकर 
कोई दुख को नहीं चाह सकता है। श्रौर, उस क्षण, जब कोई 
चाह नहीं होती है, और चित्त वासना से विक्ष॒व्ध नहीं होता है, 
प्रोर हम कुछ खोज नहीं रहे होते हैं--उसी क्षण, उस शांत 
श्रौर ग्रकम्प क्षए में ही उसका श्रनुभव होता है, जो कि हमारा 
वास्तविक होना (#7॥॥९॥॥#० -3७782 ) है। वासना जब 
नहीं होती है, तब प्रात्मा प्रगट होती है। इसलिये, मित्र, 
में कहूंगा कि श्रात्मा को मत चाहो, चाह को. जानो श्रौर उससे 
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मुक्त हो जाप्रो, तो तुम उसे जान लोगे और पा लोगे जोकि 
श्रात्मा है । 


धर्म कया है ? धर्म का विचार से, चिन्तन 
( पफ्ागतंगट्ु ) से कोई संबंध नहीं है। उसका संबंध 
निविचारणा से है। विचारणा तत्वमीमांशा ([20]0509॥9ए) 
है । उससे निष्पत्तियां तो आती हैं, पर समाधान नहीं आता है। 
धर्म समाधान है । विचार का द्वार तकंणा है, समाधान का 
ह्वार समाधि है। समाधि --शुन्य--चैतन्य ( (१०76९76]6898 
()07800प्र87658 )। चित्त शून्य हो पर जाग्रत 
( ४४०७४०४[पो ) हो, उस शांतस्थिति में सत्य के द्वार खुलते 
हैं। शून्य में ही सत्य का साक्षात होता है, और परिणामस्वरूप 
सारा जीवन परिवर्तित हो जाता हैं। शून्य तक, समाधि तक 
ध्यान ()(९०४&007 ) से पहुंचते हैं। पर. साधारणत: जिसे 
ध्यान समझा जाता है, वह ध्यान नहीं है। वह भी चितन ही 
है । हो सकता है कि वे विचार आत्मा के हों या परमात्मा के 
हों, पर वे भी विचार ही हैं। इससे भेद नहों पड़ता है कि 
विचार किसके हैं । विचार मात्र वस्तुतः पर का, अन्य का, 


ढ़ | 


वाह्य का होता है। विचार मात्र झनात्म का होता हैं। स्व 


का कोई विचार नहीं हो सकता है।. विचार के . लिये 


दो का होता जरूरी है। विचार इसलिये द्त ()98)09) 
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के बाहर नहीं ले नाता है । भ्रद्देत में, स्व में चलना है श्रौर 
उप्ते जानना है तो विचार नहीं, ध्यान साग॑ है। विचार और 
ध्यान बिल्कुल विपरीत शिशायें हैं। एक बहिर्गामी है, एक 
प्न्तमुंखी है। विचार 'पर' को जानने का मांग है, ध्यान 'स्व' 
को जानने का। पर साधारणत्तः विचार को ही ध्यान समभ लिया 
गया है। यह भूल बहुत गहरी श्रौर बड़ी है । में इस आधारभूत 
भूल के प्रति आपको सजग करना चाहता हू । 


ध्यात का अर्थ है क्रियाहीत होना । ध्यान क्रिया नहीं 
ग्रवस्था है। वह अपने स्वरूप में होने की स्थिति है। क्रिया 


में हम अपने से बाहर के जगत से संबंधित होते हैं। अक्षिया में 


स्वयं से संबंधित होते हैं। जब हम कुछ भी नहीं कर रहे हैं, 
तब हमें उसका बोध होता है जोकि हम हैं । अ्रन्यथा, क्रियाग्रों 
में व्यस्त हम स्वयं से ही अपरिचित रह जाते हैं। यह स्मरण 
भी नहीं भरा पाता है कि हम भी हैं । हमारी व्यवस्तता बहुत 
सघन है। शरीर तो विश्वाम भी कर ले, मन तो विश्वाम करता 
ही नहीं है। जागते हम सोचते हैं, सोते स्वप्न देखते हैं । इस 
सतत व्यस्तता और क्रिया से हम घिरे हुये, हम स्वयं को भूल 
हा जात हू। अपनी ही क्षियाप्रों की भीड़ में अपना ही खोना 
ही जाता है। यह कंसा आइचयंजनक है, पर यही हमारी 


९<९। 
इस्तृस्थिति है। हम खो गये हैं । किन्हीं, अन्य लोगों की भीड़ 


पक), 


मे नहों अपने ही विचारों, अ्रपने ही स्वप्नों, अपनी ही व्यस्तताग्रों 

ओर अपनी ही क्रियाग्रों में, हम अपने ही भीतर खो गये हैं। 

व्यान इस स्व-निर्मित भीड़ से, इस कल्पित भटकन से बाहर होने 

का मार्ग है। निश्चित ही वह स्वयं कोई क्रिया नहीं हो सकता 
है। वह कोई व्यस्तता ( 000079%807 ) नहीं है। वह 
अव्यस्त मन ([770007760 0॥]४0 ) का नाम है। मैं यही 
सिखाता हूं । यह कैसा ग्रज़ीब सा लगता है कहना कि मैं अक्रिया 
सिखाता हूं | और, यह भी .कि यहां हम अक्रिया करने को 
इकट्ट हुये हैं। मनुष्य की भाषा बहुत कमजोर हैं और बहुत 
सीमित है। वह 7 ह5याश्रों को ही प्रगट करने को बनी है, इसलिये 
आत्मा को प्रगट करने में सदा असमर्थ हो जाती है। निश्चित 
ही जो वाणी के लिये निर्मित है, वह मौत को - कैसे अभिव्यक्त 
कर सकती है ? 


ध्यान (१॥०९१॥॥9७6007 ) शब्द से प्रतीत होता है कि 
वह कोई क्रिया है, पर वह क्रिया बिल्कुल भी नहीं है । में कहूं 
कि 'मैं ध्यान करता था तो गलत होगा, उचित होगा कि में कहें 
कि "मैं ध्यान में था ।। वह बात प्रेम जैसी ही है। मैं प्रेम में 
होता हूं । प्रेम किया नहीं जाता है। इसलिये मैंने कहा कि 
ध्यान एक चिततञ्वस्था (8॥७॥8 ०६ 770) है 


यह प्रारम्भ में हीं समझ लेना बहुत जरूरी है। हम 
यहां कुछ करते को तहीं, वरन्‌ उस स्थिति को अनुभव करने 
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प्राये हैं, जब बस केवल हम होते हैं, भ्रौर कोई क्रिया हममें नहीं 
होती है। क्रिया का कोई धुआ्मां नहीं होता है गऔर केवल सत्ता 
(8श॥2) की अग्निशिखा ही रह जाती है। बस, “में! ही 
रह जाता हूं। यह विचार भी नहीं रह जाता है कि "मैं! हूं, 
बस होना' मात्र ही रह जाता है । इसे ही शून्य समभें । यही 
वह बिन्दु है जहां से संसार का नहीं, सत्य का दशेन होता है। 
इस शून्य में ही वह दीवार गिर जाती है, जो मुझे स्वयं को 
जानने से रोके हुए है। विचार के पर्दे उठ जाते हैं, झ्ौर प्रज्ञा 
का आविर्भाव होता है। इस सीमा में विचारा नहीं, जाना 
जाता है। दशन है यहां, साक्षात्‌ है यहां। यद्यपि न दर्शन 
शब्द ठीक है, न साक्षात्‌ शब्द ठीक है। क्योंकि, यहां ज्ञाता 
श्रौर ज्ञय का भेद नहीं है, क्‍योंकि यहां दृश्य ( (00]९०॥ ) 
श्रोर दृष्टा ( 5796० ) का भेद नहीं है। यहां न ज्ञेय 
(#709छ%7) है, न ज्ञाता (70४8४) है, यहां तो केवल 
ज्ञान ((709]6026) ही है। यहां तो कोई भी शब्द ठीक 
नहीं है । यहां निःशब्द ही ठीक है। उस संबंध में कोई पूछता 


है तो में मौन ही रह जाता हूं, या कि कहूं कि मौन से ही 
कहता हूं । 


माता ग्रक्रिया है। क्रिया हम उसे कहते हैं जिसको हम 
हू न उन बे कीं 
हू ता कर चाहें तो न करें| स्वभाव क्रिया नहीं है। बह है । 
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वह हमारा करना, न करना, नहीं है । उदाहरण के लिये ज्ञान 
श्रीर दर्शन स्वभाव के प्रंग हैं। वे हमारी मत्ता हैं। हम कुछ 

भी न करें, तब भी वे होंगे ही। स्वभाव की उपस्थित हममे 

भ्रविछिन्न है । जो सतत्‌ और श्रविछिन्न ( (!0780॥876 ७ 
०0079770008 ) है, उसे ही स्वभाव कहा जाता है। वह 
हमारा निर्माण नहीं, हमारा आ्रधार है । वही हम हैं। हम उसे 
नहीं बनाते हैं। वही हमें धारण किये हुये है, इसलिये उसे 
धर्म कहा है। धर्म यानी स्वभाव, धर्म यानी शुद्ध सत्ता 
( ॥)5736087086 )। यह अविछिन्न स्वभाव क्रियाओं के विछिन्न 
प्रवाह में दव जाता है। सागर को जैसे लहरें ढांक लेती हैं, 
सूरज को ज़ंसे बदलियां ढांक लेती हैं, ऐसे ही हम अपनी ही 
क्रियाप्रों से ढक जाते हैं। सतह पर क्रियाओ्रों का आवरण, 
जो गहरे में है, उसे छिपा लेता है । क्षुद्र लहरें सागर की असीम 
गहराई पर आवरण बन जाती हैं। कसा आइचयं है कि क्षुद्र 
से विराट दब जाता है ? आंख में गिरा छोटा सा तिनका पवंतों 
को ओमल कर लेता है। पर सागर लहरों में मिटता नहीं है, 
लहरों का भी प्राण वही है, और लहरों में भी वह उपस्थित है । 
जो जानते हैं, वे उसे लहरों में भी जानते हैं, पर जो नहीं जानते 
हैं, उन्हें लहरों के शान्त होने तक प्रतीक्षा करनी होती है। 
लहरों के न हो जाने पर उन्हें सागर के दर्शन होते हैं। इस 
स्वभाव में ही चलना है। लहरों को छोड़कर सागर में 
चलना है। अपनी उस गहराई ( )6000 ) को जानना 
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है, जहां सत्ता है, सागर है, पर तरगे नहीं हैं। जहां आत्मा 
( 80॥8 ) है, पर वासवा ( ]380077९४ ) नहीं है। वह 
निस्तरंग निष्कंप प्रज्ञा का जगत प्रतिक्षण हममें उपस्थित है, 
पर हम उसको ओर उपस्थित नहीं हैं। हम उसकी ग्रोर 
उनन्‍्म्ख नहीं हैं। हम बाहर देख रहे हैं। हम वस्तुयों 
को देख रहे हैं। हंस संसार को देख रहे हैं । 
पर एक बात को देखें कि हम देख' रहे हैं। जो दिखाई पड़ता 
है वह संसार है, पर जो देख रहा है, वह तो संप्तार नहीं है। 
बह तो स्व है। दृष्टि दृश्य से बंधो हो तो विचार है। दृष्टि 
दृश्य से मुक्त हो, दृष्टा. पर आ जाये तो ध्यान है। विचार और 
ध्याद का मेरा भेद समझ रहे हैं न ? दर्शन, देखना तो दोनों 
में उपस्थित है, पर एक में वह बिषयगत ( (09]९४७४४४७ ) है, 
दूसरे में आत्मगत ( 570]6607ए8 ) है। पर हम विचार में 
हों, या ध्यान में हों, दर्शन तो दोनों में ही उपस्थित होता है। 
हम क्रिया में हों या अक्रिया में 'दर्शन' तो दोनों में ही उपस्थित 
रहता है। जागृति में संसार को देखते हैं, निद्रा में स्वप्न को 
देखते हैं, समाधि में स्वयं को देखते हैं। पर देखना हर स्थिति 
में साथ होता है। यह “देखना' हममें अ्रविछिन्न है। वह 
हमारा स्वभाव है, यह किसी भी स्थिति में अनुपस्थित नहीं 
होता है। मूर्च्छा श्रौर सुषुप्ति में भी वह होता है। मूर्च्छा के 
ताद हम कहते हैं कि मैं कहां था, मुझे कुछ भी ज्ञात नहीं है । 
इसे अ्ज्ञान न समझ लें। यह भी ज्ञान है। यदि, दर्शन 
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बिल्कुल मिट गया हाता तो मे कुछ भी ज्ञात नहीं हैं! यह बोध 
भी नहीं हो सकता था। उस स्थिति में वह समय हो मेरे लिए 
नहीं हो जाता, जो मूर्च्छा में बीता है । वह मेरे जीवेनः का ही 
हिस्सा नहीं हो सकता था और मेरी स्मृति में उसका कोई भो 
अ्ंकन नहीं होता । हम जानते हैं कि हम किसी ऐसी स्थिति में 
थे कि कुछ भी नहीं जान रहे थे, यह ज्ञान ही है और दर्शन 
इसमें भी उपस्थित रहा है । स्मृति ने निश्चित ही इस बीच 
कोई प्रंतर या वाह्य घटना अंकित नहीं की है, लेकिन दर्शन ने 
इस अंतराल (068/"५७] ) को, इस रिक्त स्थान ( (5७0 ) 
को अवश्य देखा है, अनुभव किया है। झौर अंतराल का यही 
अनुभव घटनाप्रों के अंकन के बीच में छटा यही रिक्त स्थान 
बाद में स्मृति भी जान लेती है। ऐसे ही, सुषुष्ति में भी, 
जब कोई स्वप्न भी नहीं होता है, तब भी दर्शन उपस्थित रहता 
है। सुबह जागकर हम कह पाते हैं कि रात्रि (बड़ी गहरी नींद 
थी, इतनी कि कोई स्वप्न भी नहीं था । यह स्थिति भी देखी 
गई है। इससे समझें कि स्थितियाँ बदलतों हैं। चेतना विषय 
( (४0०70०॥॥ ) बदलते हैं, पर वहन नहीं बदलता है । 
हमारे भ्रनुभव में सब बदल जाता है, सब प्रवाह है, केवल वही 
एक नित्य उपस्थिति है। वह अकेला ही सारे परिवतंत, सारे 
प्रवाह का साक्षी (५०६४7658) है। इस नित्य को हो जानना 
स्व को जानना है, क्‍योंकि वही अकेला केवल स्वभाव है। शेष 


सब भ्रन्य है, पर है। शेष सब संसार है। 
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। हस साक्षी को किसी क्रिया, किसी पूजा, किसी 
भ्राराधना, किसी मंत्र, किसी तंत्र से नहीं पाया जा सकता 
है, क्योंकि वह उन सबका भी साक्षी है। वह उन सबसे भी अन्य 
और प्रथक है। जो भी दृश्य है, जो भी कर्म है, वह उससे 


पनन्‍्य और भिन्न है। वह तो क्रिया नहीं, अक्रिया से मिलेगा, 


वह तो कर्म से नहीं, शून्य से मिलेगा । वह तो उस समय मिलेगा 
जब न तो कोई कम है, न कोई दृष्य है, जब केवल साक्षी मात्र 
ही शेष रह गया है, जब केवल दर्शन मात्र ही शेष रह गया है । 
जब हम देख तो रहे हैं, पर दिखाई कुछ भी नहीं पड़ रहा है, 


जब हम जान तो रहे हैं पर जान कुछ भी नहीं रहे हैं, इस 


विषय शून्य चेतन्य ((707687/]658 (707800 प्र87688 ) 
में वह जाना जाता है, ज़ोकि सबको जानने वाला है । दृश्य जब 
नहीं हैं, तब दृप्ठा के श्रावरण गिरते हैं और ज्ञेय. जब कुछ भी 
नहीं है तब ज्ञान जागृत होता है। तरंगें जब नहीं होती हैं, 
तब सागर के दर्शन होते हैं। और, बदलियां जब नहीं होती हैं 
तो नीलाकाश के दर्शन होते हैं। यह सागर प्रत्येक के भीतर है, 
और यह आकाश ( 5808 ) प्रत्येक के भीतर है। हम इस 
श्राकाश को जानना चाहते हैं, तो निश्वय ही जान सकते हैं। 
इस आकाश तक पहुंचने का रास्ता भी है। वह भी प्रत्येक के 
ही पास हैं। और हममें से प्रत्येक उस पर चलना भी जानता 


है। पर हम केवल एक हो दिज्ञा ( [)]76८४0॥ ) में चलना 


जानते हैं । क्या आपने इस सत्य पर कभी विचार किया है कि 
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कोई भी रास्ता केवल एक दिशागामी नहीं हों सकता है? 
प्रत्येक राह श्रनिवार्य तः दो दिशाश्रों में, दो विपरीत दिलज्ञाओं 
में सत्ता रखती है । उसके होने के लिये ही यह अनिवार्य है 
कि वह एक ही साथ दो विपरीत दिश्षाग्रों में हो। ग्रन्यथा 
वह हो ही नहीं सकती है । जो मार्ग आपको यहां . इस पहाड़ी 
निर्जनता तक ले आया है........ वहीं आपको वापिस भी ले 
जायेगा । ग्राने का और जाने का मार्ग एक ही है। वही मार्ग 
दोनों काम करेगा। मार्ग तो वही होगा........ केवल दिज्ञा वही 
नहीं होगी । संसार श्रौर स्व का मार्ग तो एक ही है। जो 
संसार में लाता है, वही स्वयं में भी ले जायेगा। केवल दिद्या 
बिपरीत होगी । श्रभी तक जो सामने था, वही श्रव पीछे होगा। 
और जो पीठ की झोर था, उस पर आँखें करनी होंगी । रास्ता 
वही है, केवल हमें विपरीत घमुड़ जाना है। सन्मुख से विमुख 
श्रौर विमुख के सन्मुख होना है । 


हम अभी किसके सन्मुख हैं? इसका विचार करें। 
हम किसे देख रहे हैं ? इसे अनुभव करें । हमारी 
दर्शन की, चैतन्य की धारा भअ्रभी किस दिशा में 
प्रवाहित हो रही है? इसका निरीक्षण ( (0056॥ए&- 
४0॥ ) करें। आप क्‍या पाते हैं ? पाते हैं कि 
बाहर को वहे जाते हैं । सब विचार बाहर के संबंध में 
चल रहे हैं। चौबीस घंटे बाहर के लिये सोच रहे हैं। 


[35822 


बाहर को सोच रहे हैं। आंख खुलती है तो बाहर देखते 
हैं, ग्रांख बन्द होती है तो बाहर देखते हैं, क्योंकि बाहर से 
अंकित रूप और चित्र ( [778265 ) अ्रांख बन्द होने पर 
जाग जाते हैं, और हमें घेर लेते हैं। एक वस्तु प्रों का जगत 
बाहर है, और भीतर भी बाहर से प्रतिध्वनित एक विचारों का 
जगत है। वह भीतर होकर भी बाहर है , क्योंकि में” साक्षी 
को भांति उसके बाहर ही होता हूं। उसे भी मैं देखता हूं, 
इसलिये वह भी बाहर ही है। वस्तुयें घरे हैं और विचार 
घेरे हैं। पर गहरा निरीक्षण करेंगे तो ज्ञात होगा कि 
वस्तुप्रों का घेरा आत्मज्ञान के लिये बाधा नहीं है। बाधा 
विचार का घेरा है। वस्तुये आत्मा को घेर भी कंसे सकती हैं ? 
पदार्थ केवल पदार्थ को घेरता है। आत्मा विचार से घिरी है । 
दर्शन की, चैतन्य की ध।रा विचार की ओर बह रही है। 
विचार और विचार और विचार हमारे सनन्‍्मुख हैं। दर्शन 
उनसे ही आच्छादित है । 

विचार से विमुख और निविचार ( ]]002])6688- 
658 ) के सन्मुख होना है। यही दिल्ला क्रान्ति है। यह 
कंसे होगा ? विचार कैसे पैदा होते हैं, यह जानना जरूरी है, 
तभी उन्हें जन्मने से रोका जा सकता है। साधार॑णतः उनकी 
उत्तत्ति के सत्य को बचाने बिना ही तथाकथित साधक उनके 
दमन ( 50७|/6€७90॥ ) में लग जाते हैं। इससे विक्षिप्त 
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तो कोई हो सकता है, विमुक्त नहीं हो सकता है 


) है । विचार के 
दमन से कोई श्रंतर नहीं पड़ता है, क्योंकि वे प्रतिक्षण नये नये 
उत्पन्न हो जाते हैं 


। वे पौराणिक कथाग्रों के उन राक्षसों की 
भांति हैं, जिनके एक सिर को काटने पर दस सिर पैदा हो 
जाते थे। में विचारों को मारने को नहीं कहता हूं। 
वे स्वयं ही प्रतिक्षण मरते रहते हैं । कौनसा विचार बढ़त देर 
टिकता है ? विचार बहुत अल्पजीवी है। कोर्द भी विचार 


कहां ज्यादा जीता है ? विचार तो नहीं टिकता, पर विचार 


प्रक्रिया ( []]0प९)॥४ 7?/0८९४४ ) टिकतों है। एक एक 


विचार तो अपने आप मर जाता है, पर विचार प्रवाह नहीं 
मरता है । एक विचार मर भी नहीं पाता है कि दूसरा उसका 
स्थान ले लेता है। यह स्थान पूर्ति बहुत त्वरित है। यही 
समस्या है । विचार की मृत्यु नहीं, उसकी त्वरित उत्पत्ति 
वास्तविक समस्या है। विचार को, इसलिये में मारने को 
नहीं कहता हूं; में उसके गर्भाधान को समभने और उससे 


मुक्त होने को कहता हूं । जो विचार के गर्भाधान के विज्ञान 


: को समभ लेता है, वह उससे मुक्त होने का मार्ग सहज ही पा 
जाता है। और जो यह नहीं समझता है, वह स्वयं ही एक 


ओर विचार पैदा किये जाता है और दूसरी ओर उनसे लड़ता 
भी है। इससे विचार तो नहीं टूटते, विपरीत वह स्वयं ही दूठ 
जाता है । 


। 
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में पुनः दोहराता हूं कि विचार समस्या नहीं, विचार की 
उत्पत्ति समस्या है । वह कंसे पैदा होता है, यह सवाल है! 
उसकी उत्पत्ति पर निरोध हो, या कहें कि विचार. का जन्म 
निरोध ( 370) (20770] 0 0॥008)॥6 ) हो तो पूर्व 
से जन्मे विचार तो क्षण में विलीन हो जाते हैं। उनकी निजंरा 
तो प्रतिक्षण हो रही है, पर निजरा हो नहीं पाती है क्‍योंकि 
नयों का श्राज्व और झागसन होता चला जाता है। में कहना 
चाहता हूं कि निजंरा नहों करनी है, केवल श्रात्नव. निरोध 
करना है। प्रात्नव निरोध ही निजंरा है। यह हम सब जानते 
हैं कि चित्त चंचल है । इसका भ्रर्थ क्या है ? इसका अभ्रर्थ है 
कि कोई भी विचार दीघंजीवी नहीं है। विचार पलज़ीवी है। 
वह तो जन्मता है और मर जाता है । डसके जन्म को रोक लें 
तो उसकी हत्या की हिन्सा से भी बच जावेंगे, और वह अपने 
ग्राप विलीन भी हो जाता है । 


विचार क्री उत्पत्ति कैसे होती है ? 


विचार की उत्पत्ति , उसका गर्भाधान, बाह्य जगत के 
प्रति हमारी प्रतिक्रिया (8०8०॥०॥) से होता है। बाहर 
घटनाप्रों और बस्तुप्रों का जगत है । इस जगत के प्रति हमारी 
प्रतिक्रिया ही हमारे विचारों की जन्मदात्री है। में एक फूल 
को देखता हूं, 'देखना' कोई विचार नहीं है, और यदि में देखता 
ही रहूं तो कोई विचार पैंदा नहीं होगा। पर में देखते ही 
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कहता हू कि फूल बहुत सुन्दर कु प्रोर विचार का जन्म हो 
जाता है । में यदि मात्र देखें, तो सौंदयं की अनुभूति तो होगी, 
पर विचार का जन्म नहीं होगा। पर अनुभूति होते ही हम 
उसे शब्द देने में लग जाते हैं | श्रनुभृति को गशब्ब देते हो विचार 
का जन्म हो जाता है । यह प्रतिक्रिया, यह शब्द देने की श्रादत, 
प्रनुभुति को, दर्शन को विचार से श्राच्छादित कर देती है। 
झनुभूति दब जाती है, दर्शन दब जाता है, श्रोर शब्द चित्त में 
तेरते रह जाते हैं । ये शब्द ही विचार हैं। ये विचार अत्यंत 
अल्पजीवी हैं, श्रौर इसके पहले कि एक विचार मरे हम दूसरी 
अनुभूति को बिचार में परिणित कर लेते हैं। फिर यह प्रक्रिया 
जीवन भर चलती रहती है! और हम शब्दों से इतने भर 
जाते और दब जाते हैं कि स्वयं को ही उनमें खो देते हैं । 

दर्शन को दाब्द देने की ग्रादत छोड़ना विचार का जन्म 
निरोध है। इसे समझें । में आपको देख रहा हूं, और में आपको 
मात्र देखता (एप5४ 86७78) ही रहूं, और इस दर्शन को 
कोई शब्द न दूं, तो क्या होगा ? आप अभी कल्पना भी नहीं 
कर सकते हैं, कि क्या होगा ? एक इतनी बड़ी क्रान्ति होगी कि 
जीवन में उससे बड़ी कोई क्रान्ति (३४ए०]४॥४०॥) नहीं होती 
है । शब्द बीच में आकर उस क्रांति को रोक लेते हैं, विचार का 
जन्म उस क्रांति में अ्रवरोध हो जाता है । . 

यदि, मैं ग्रापको देखता ही रहूं और कोई शब्द इस 
दर्शन को न दूं....मान्न देखता ही रहूं तो प्रापको देखते-देखते में 


पाऊँगा कि एक ग्ललौकिक शान्ति मेरे भीतर ग्रवतरित हो रही 
हैं, एक शून्य परिव्याप्त हो रहा है, क्योंकि शब्द का न होना ही 
शून्य है, ग्रौर इस शून्य में चेतना ((१07800057683) की 
दिज्ञा परिवर्तित होती है, फिर झ्राप ही नहीं दीखते हैं, वरन्‌ 
क्रमशः वह भी उभरने लगता है जो कि श्रापको देख रहा है। 
चेतना क्षितिज पर एक नया जागरण होता है, जेसे कि हम 
किसी स्वप्न से जाग उठे हों, और एक निर्मल श्रालोक से और 
एक झपरिसीम शान्ति से चित्त भर जाता है। 


इस आलोक में स्बम का इज्चन होता है । 
इस शून्य में सत्य का प्रनुभव होता है । 


में अंत में यही कहूंगा कि इस साधना शिविर में दर्शन हब्द 
से आच्छादित न हो, यही प्रयोग हमें करना है । इस प्रयोग को 
में सम्यक स्मृति! (88) )(॥॥7067४]॥688) प्रयोग कहता 
हूं । यह स्मृति रखनी है, यह होश (4 0०8/'९7058) रखना है, 
कि दब्द का संगठन न हो । छाब्द बीच में न श्राये यह हो सकता 
है, क्योंकि शब्द केवल हमारी श्रादत (906) है, एक नव- 
जात शिशु जगत को बिना झब्द के देखता हैं। वह शुद्ध प्रत्यक्षी- 
करण है, फिर धीरे-धीरे वहु शब्द की आदत सीखता है, क्योंकि 
बाह्य जगत और वाह्य जीवन के लिये वह सहयोगी और 
उपयोगी है। पर ज़ो बाह्य जीवन के लिये सहयोगी है, वही 
अतस्‌ जोवन को जानने में बाधा हो जाता है। और, इसलिये 
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एक बार फिर ब॒द्धों को भी नवजात शिशु के शुद्ध दर्शन को 
जगाना पड़ता है, ताकि थे स्वयं को जान सके । शब्द से जगत 
फो जाना, फिर शून्य से स्वयं को जानना होता है । 

इस प्रयोग में हम क्‍या करंगे ? शान्‍्त बेठग | शरीर को 
शिथिल (+८।७:४९०) और रीढ़ को सीधा रखेंगे । शरीर के 
सारे हलन-चलन ()/0ए९॥76॥6) को छोड़ देंगे । शान्त, धीमी 
पर गहरी इवांस लेंगे । और मौन, अपनी इ्वांस को देखते रहेंगे 
और बाहर की जो भी घ्वनियाँ सुनाई पड़ें, उन्हें सुनते रहेंगे । 
कोई प्रतिक्रिया नहीं करेंगे। उन पर कोई विचार नहीं करेंगे । 
शब्द न हों और हम केवल साक्षी हैं, जो भी हो रहा है, हम 
केवल उसे दूर खड़े जान रहे हैं, ऐसे भाव में अपने को छोड़ 
देंगे। कहीं कोई एकाग्रता ((१000९7679607) नहीं करनी 
है। बस, चप जो भी हो रहा है उसके प्रति जा+रूक बने 
रहना है । 

सुनो, आँखें बन्द करलो और सुनो....चुपचाप मौन में 
सुनो,...चिड़ियों की टी....वी....टुट, हवाओं के वृक्षों को हिलाते 
थपेड़े, किसी बच्चे का रोना और पास के कुय्यें पर चलती हुई 
रेंट की झ्लावाज,...और बस सुनते रहो अपने भीतर सांस का 
स्पंदन श्रौर हृदय की धड़कन और फिर एक अभिनव शांति और 
सन्नाटा उतरेगा और आप पाग्नोगे कि बाहर ध्वनि है पर भीतर 
निस्तब्धता है, भ्ौर आप पाञ्नोगे कि एक नये शांति के झायाल 
में प्रवेश हुआ है । 


तब बिचार नहीं रह जाते हैं, केवल चेतना रह जाती 
है प्लौर इस शून्य के माध्यम में ध्यान (/067007) उस 
प्रोर मुड़ता है जहां हमारा भ्रावास है। हम बाहर से घर की 
प्रोर सुड़ते हैं । 


दर्शन बाहर लाया है, दशन ही भीतर ले आता है। 
केवल देखते रहो....देखते रहो... विचार को, श्वांस को, नाभि 
स्पंदन को....ग्रौर कोई प्रतिक्रिया मत करो... और फिर कुछ 
होता है....जो हमारे चित्त की सृष्टि नहीं है....जो हमारी सृष्टि 
नहीं है, वरन्‌ ज्ञो हमारा होना है, जो हमारी सत्ता है....जो धर्म 
है....जिसने हमें धारणा किया है....वह उद्घाटित हो जाता है 
ओर हम ग्राइचरयों के आइचर्य स्वयं के समक्ष खड़े हो जाते हैं । 


में याद करता हूं : एक पहाड़ी पर एक साधु खड़ा था । 
अभी सुबह ही थी और सूरज की किरणों का जाल फैलना शुरू 
ही हुआ था । कुछ मित्र घूमने निकले थे ।- उन्होंने एकांत में खड़े 
उस साधु को देखा । उन्होंने आ्रापस में सोचा : वह वहां क्‍या 
करता होगा ? किसी ने कहा : कभी कभी उसकी गाय वन में 
खो जाती है, शायद वह ऊँचाई पर खड़ा होकर उसे ही खोजता 
है >> पर दूसरे मित्र सहमत न हुये । एक ने कहा : उसे देख ऐसा 
नहीं लगता कि वह कुछ खोजता है। उसे देख लगता है कि वह 
किसी की प्रतीक्षा में है। कोई मित्र साथ श्राया होगा और वह 
पीछे छूट गया है, वह उसी की प्रतीक्षा कर रहा है। पर दूसरे 
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इससे भी सहमत न हुये। तीसरे ने कहा : न वह कुछ खोज 
रहा है, न प्रतीक्षा कर रहा है | वह प्रभु के चितन में लीन है ।' 
उनमें सहमति न हो सकी । वे निर्णय के लिये साधु के पास 
गये । प्रथम ने साधु से पूछा : कया आप अपनी गाय खोज रहे 
हैं। उस निजंन में खड़े व्यक्ति ने कहा : नहीं । दूसरे ने पूछा : 
क्या आप किसी की प्रतीक्षा कर रहे हैं। उस एकाकी खड़े व्यक्ति 
ने कहा : नहीं । तीसरे ने पूछा : क्‍या आप प्रभु का चितन कर 
रहे हैं। वह किर भी बोला : नहीं । वे तीनों हेरान हुए। 
उन्होंने सम्मिलित ही पूछा : फिर आप क्‍या कर रहे हैं ? वह 
साधु बोला : “कर कुछ भी नहीं रहा हूं | में केवल खड़ा ही 
हूँ ([ 7 ]0प50 50270 78) । मैं बस हूं ही (॥ ७70 
[080 €डा5एग8 ) ।* 

ऐसे ही बस होना है। कुछ भी नहीं करना है। सब 
छोड़ देना है श्नौर रह जाना है । फिर कुछ होगा जिसे शब्दों में 
नहीं कहा जा सकता है। वह अनुभूति ही, जो इाब्दों में नहीं 
आती है, सत्य की, स्वयं की, परमात्मा की अनुभूति है । 


है 


एम्त० पी० स्टेट कोआपरेटिव मुद्रणालय परिमित 
राइटटाउन जबलपुर । 


“सत्य ग्रापके भीतर हे। सत्य मरे भोतर 
है। उसे कहों खोजने नहीं जाना है। उसे तो 
अपने में ही खोद लेना है | कुआँ खोदते हैं न ? 
बैसे ही आत्मा का कुआँ खोदना है, उस खुदाई 
का उपकरण ध्यान है। ध्यान की कुदालो से 
स्वभाव पर बेठी परभाव की मिट॒टी अलग 
करनो है । वह निकट ही है, जिसे हम खोज रहे 
हैं। वह खोजने वाले में ही छपा हुआ्ना है ।” 


